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1. Inleiding 
 

1.1 Postnataal of postpartum? 
 

De termen ‘postnataal’ en ‘postpartum’ worden vaak door elkaar gebruikt. De term postpartum slaat 

op de gesteldheid van de moeder na de bevalling en postnataal zegt iets over de gezondheid van de 

baby na de geboorte. De juiste term in het geval van een depressie is ‘postpartum depressie’, omdat 

we het over de gesteldheid van de moeder hebben. In de volksmond wordt echter vaker van 

‘postnatale depressie’ gesproken. 

In dit onderzoek richt ik me op de mentale gezondheid van de moeder na een bevalling 

(postpartum). Een bevalling kan zowel van een gezonde baby zijn als een miskraam. 

In de voetreflexologie is er veel aandacht voor behandelingen met betrekking tot fertiliteit en tijdens 

de zwangerschap. Terwijl er jaarlijks zijn er z’n 23.000 vrouwen die na een bevalling diversen 

postpartum klachten ervaren. Deze klachten zijn erg uiteenlopend van mild(depressie) tot een zware 

depressie(psychose) 

In mijn omgeving heb ik gezien hoe moeilijk de periode voor jonge moeders kan zijn na een bevalling 

of miskraam. De ondersteuning vanuit de verloskundigen is beperkt tot een aantal weken na de 

bevalling en men is snel aangewezen op de reguliere zorg, zoals de huisarts. Een huisarts verwijst 

vervolgens door naar psychologische hulpverlening die wellicht niet direct gespecialiseerd is in een 

portpartum depressie. Men krijgt ook te maken met lange wachttijden. Het is belangrijk om na de 

diagnose zo snel mogelijk gespecialiseerde hulpverlening in te schakelen om duidelijke redenen. 

 

1.2 Onderzoeksvraag 
 

Wat is het effect van voetreflexologie bij vrouwen die last hebben van postpartumklachten?  

De klachten komen in de eerste weken tot maanden na de bevalling en houden minimaal 14 dagen 

aan. In dat geval spreekt men van een postpartum depressie. Voor een beschrijving van de klachten 

zie 2.7. 

Voor het onderzoek naar de mate van depressie maak ik gebruik van 2 verschillende 

meetinstrumenten. De Zung Self-rating Depression scale (ZDS) en de Edinburgh 

Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS). 

 

1.3 Verschillende fases 
 

De 3 verschillende fases van postpartum klachten bij vrouwen na een bevalling zijn: 

• De ‘babyblues’ komt voor bij maar liefst 70% van de pas bevallen vrouwen in de dagen direct 

na de bevalling. Je kunt plotselinge stemmingswisselingen hebben, zoals je heel gelukkig voelen en je 

dan plots heel verdrietig voelen. Je kunt huilen zonder reden en je kunt je ongeduldig, chagrijnig, 

rusteloos, angstig, eenzaam en verdrietig voelen. Dit wisselt elkaar in een snel tempo af.  
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• ‘Postpartum depressie’ (PPD) kan een paar dagen of zelfs maanden na de bevalling optreden. 

PPD kan gebeuren na de geboorte van elk kind, niet alleen het eerste kind. Je kunt gevoelens hebben 

die sterk lijken op de babyblues, zoals verdriet, wanhoop en angst,  maar je voelt ze veel sterker. PPD 

weerhoudt je er vaak van om elke dag de dingen te doen die je normaal gesproken eenvoudig 

afgaan. 

• ‘Postpartum psychose’ is een zeer ernstige psychische aandoening die nieuwe moeders kan 

treffen. Deze ziekte kan snel gebeuren, vaak binnen de eerste 3 maanden na de bevalling. Vrouwen 

kunnen het contact met de realiteit verliezen, dingen horen die niet echt gebeuren (auditieve 

hallucinaties ) en sterk geloven in dingen die duidelijk irrationeel zijn (wanen). 

 

1.4 Het doel van het onderzoek 
 

Ik wil gaan onderzoeken wat ik door het geven van meerdere VoetreflexPlus massages kan 

betekenen voor vrouwen die last hebben een postpartum depressie.  

Hiervoor stel ik een behandelplan op en aan dit onderzoek werken 5 vrouwen mee die recent 

bevallen zijn. We starten met een nulmeting van hoe de cliënten zich voelen. Na elke behandeling 

wordt er met de cliënt geëvalueerd wat hun ervaring is en of er eventueel resultaat is. Op deze 

manier kunnen we volgen welke behandeling het beste resultaat geeft. De groep cliënten 

behandelen ik 5 keer over een periode van maximaal 2 maanden. 

Na de behandeling wordt het traject met de client geëvalueerd en worden er tips en adviezen 

meegegeven. Uiteraard is er ruimte voor de cliënt om haar ervaringen te delen. 

 

1.5 Deelnemers gezocht voor het onderzoek 
 

Voor mijn onderzoek heb ik 5 vrouwen nodig met postpartum klachten. Hiervoor heb ik 

onderstaande mogelijkheden gebruikt. 

• Hiervoor heb ik een flyer gemaakt en daarvan 250 exemplaren laten afdrukken. Deze heb ik 

verspreid bij oa; Yoga instituut, sportschool, natuurkundige praktijken, Antroposofische 

huisartsen Rotterdam en het consultatiebureau. 

• De bekende social media kanalen zoals Facebook en Instagram.  

• Melding op mijn eigen website: www.FootreflexPlus.nl. 
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2 Regulier Medische Informatie 
 

2.1 De zwangerschapsperiode 
 

Tijdens de zwangerschap verandert het lichaam geleidelijk om de baby te laten groeien en zich voor 

te bereiden op de bevalling. Hieronder staan de grootste veranderingen van het 

zwangerschapsverloop per trimester vermeld. 

Eerste trimester 

De eerste zwangerschapssymptomen treden meestal redelijk vroeg op. Daardoor vermoeden 

vrouwen vaak al dat ze zwanger zijn nog voordat de zwangerschap wordt bevestigd. Het 

hormoonniveau stijgt en kan zorgen voor stemmingswisselingen. De borsten zijn vaak gespannen en 

worden groter. Door het progesteron kan de vermoeidheid zwaar toeslaan tijdens de eerste drie 

maanden. De eventuele misselijkheid neemt meestal na 3 maanden weer af of verdwijnt zelfs.  

Tweede trimester 

In het tweede trimester vinden zwangere vrouwen vaak hun energie en een zeker welzijn terug. De 

eerste ongemakken van de zwangerschap verminderen en het libido stijgt meestal.  

Men kan wat duizeligheid of evenwichtsstoornissen ondervinden. Dat is normaal , want de bloeddruk 

is lager dan gewoonlijk en het zwaartepunt van het lichaam verplaatst zich naar voren. 

 

Derde trimester 

De laatste rechte lijn van de zwangerschap wordt vaak geassocieerd met de terugkeer van 

ongemakken. De zure oprispingen en constipatie komen terug, die laatste soms in combinatie met 

aambeien. Ook komen rampen in de benen voor of het ‘rusteloze-benensyndroom’, waarbij men een 

onbedwingbare drang voelt om de benen te bewegen tijdens het liggen. 

Op psychologisch vlak kan men opnieuw de stemmingswisselingen van het 1ste trimester ervaren en 

een zekere angst voelen nu het einde in zicht is, wat volledig normaal is. 

  

2.2 Hormonen tijdens de zwangerschap 
Zwangerschapshormonen: Wat doen ze en welke zijn er? 

Tijdens de zwangerschap gebeurt er een hoop met het lichaam en de emoties en daar hebben 

zwangerschapshormonen alles mee te maken. Over welke hormonen hebben we het en wat doen ze 

met de vrouw en haar lichaam tijdens de zwangerschap? 
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Hormoonschommelingen tijdens de zwangerschap:  

Wanneer iemand zwanger is, krijgt zij gegarandeerd te maken met schommelingen van de 

hormonen. Dit zijn hormonen die ook al in het lichaam zaten voordat ze zwanger was. Echter worden 

er tijdens de zwangerschap bepaalde hormonen in grotere hoeveelheden geproduceerd, waardoor 

de verhouding wat uit balans kan raken en ze ’last kan krijgen’ van haar hormonen. Deze 

hormoonschommelingen zijn normaal, want het zorgt voor een goed verloop van de zwangerschap 

en ze bereiden het lichaam voor op de bevalling. 

De hormonale veranderingen zijn goed op te merken in het lichaam. Aan de huid, het haar, de nagels 

en tanden, maar ook aan de emoties en hoe men zich voelt. Vrijwel alle veranderingen tijdens de 

zwangerschap zijn te danken aan hormonen. Het is eigenlijk een hormonale schommeling zoals deze 

die optreedt tijdens de menstruatie, maar dan soms vele malen sterker en 9 maanden lang. 

 

Verschillende zwangerschapshormonen: 

HCG 

Het HCG-hormoon (humaan choriongonadotrofine) is vaak het eerste zwangerschapshormoon 

waarmee vrouwen te maken krijgen. Het wordt namelijk gemeten bij het nemen van een 

zwangerschapstest. Dit hormoon zorgt voor de eerste zwangerschapssymptomen zoals hoofdpijn, 

vermoeidheid, misselijkheid, duizeligheid en stemmingswisselingen. 

Ook zorgt HCG voor de stop van de nieuwe productie van eicellen wanneer iemand eenmaal zwanger 

is. Daarnaast zorgt dit hormoon voor de groei en de bescherming van het embryo. Na 16 weken 

zwangerschap zal de productie van het HCG-hormoon een stuk minder worden, en zullen 

waarschijnlijk ook de mogelijk wat zwangerschapskwalen afnemen. 

Oestrogeen 

Oestrogeen zal nog meer toenemen aan het einde van de zwangerschap. Dit hormoon zorgt voor de 

groei van je borsten door de groei van je bloedvaten en de melkklieren te stimuleren. Ook stimuleert 

dit hormoon de groei van je baarmoeder. Het zorgt dus mede voor je grote buik en grotere borsten. 

Progesteron 

Progesteron zorgt onder andere voor vergeetachtigheid tijdens de zwangerschap. Dit hormoon zorgt 

er namelijk voor dat je hersenen lichtelijk verslappen. Gelukkig zorgt progesteron er ook voor dat het 

samentrekken van je baarmoeder wordt voorkomen. Daarom neemt dit zwangerschapshormoon ook 

af tegen het einde van de zwangerschap, zodat de weeën op gang kunnen komen. Daarnaast kan dit 

hormoon ervoor zorgen dat je vaak moet plassen en last hebt van vermoeidheid. 
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Oxytocine 

Oxytocine is een hormoon dat vooral tijdens de bevalling enorm toeneemt. Het wordt ook wel het 

knuffelhormoon genoemd, wat wil zeggen dat dit hormoon de stress beperkt en het 

verbondenheidsgevoel bevordert. Oxytocine wordt normaal gesproken beperkt door progesteron, 

maar tijdens de bevalling draait dit om. 

HPL: Humaan Placentair Lactogeen 

HPL is aanwezig tijdens de zwangerschap om de productie van het hormoon prolactine af te 

remmen. Ook voorkomt dit hormoon dat je lichaam het embryo afstoot. Na de bevalling neemt dit 

hormoon af in verband met de borstvoeding. 

Prolactine 

Dit hormoon speelt een grote rol bij het aanmaken van borstvoeding. Het bereidt het borstweefsel 

voor op het geven van borstvoeding en zorgt voor het vrijlaten van moedermelk. Je merkt dat dit 

hormoon actief is door de groei van de borsten. Prolactine wordt voor de bevalling afgeremd door 

het eerder beschreven HPL. 

Relaxine 

Dit zwangerschapshormoon zorgt er tijdens de zwangerschap voor dat de steun gevende banden van 

je gewrichten wat verslappen en verweken. Dit kan zich uiten in bekkeninstabiliteit en rugklachten en 

daar kan men van gaan waggelen. Dit hormoon is van groot belang tijdens de bevalling. Doordat het 

bekken wat soepeler is geworden, komt de baby namelijk makkelijker naar buiten. 

2.3 De bevalling 
Om te bevallen zijn er altijd weeën nodig. Maar hoe komt men nu aan weeën? Aan het eind van de 

zwangerschap maakt het lichaam prostaglandines aan. Prostaglandines worden gemaakt in de 

vliezen en zijn hormonen die zorgen voor het rijpen van de baarmoedermond. Ze stimuleren de 

aanmaak van oxytocine. Oxytocine zorgt voor het samentrekken van de baarmoeder oftewel: weeën. 

Hoe meer oxytocine iemand aanmaakt, hoe meer weeën ze krijgt en hoe sneller ze over het 

algemeen bevalt. 

Een normale bevalling zal ongeveer op de volgende manier verlopen:  

Iedere bevalling begint met de ontsluitingsfase, welke weer onder te verdelen is in drie andere fases, 

namelijk de voorbereidingsfase, de latente fase en de actieve fase. Daarna volgt de uitdrijving, 

waarbij de baby wordt geboren en de laatste fase is het nageboortetijdperk. 
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2.4 Miskraam 
 

Een miskraam is niet iets waar men direct rekening mee houdt als iemand zwanger is. Men kijkt uit 

naar het verwachtte nieuwe leven en denkt niet direct na over wat er fout kan gaan. Toch is het 

belangrijk dat men weet wat het is en wat men kan doen als er zich een miskraam aandient. 

Als er helaas iets mis is met de vrucht, of deze is niet meer in leven, dan stoot het lichaam het af. Als 

dit gebeurt voor de zestiende week van de zwangerschap, wordt het een ‘miskraam’ genoemd. De 

kans op een miskraam is in de eerste twaalf weken het grootst. Na de zestiende week is de kans dat 

het mis gaat veel kleiner. Als het dan toch nog mis gaat, spreekt men van een ‘doodgeboorte’. 

De voortekenen van een miskraam kunnen per vrouw verschillen. Bij een miskraam kunnen klachten 

optreden zoals een zeurende pijn of wat bloedverlies. Dit hoeft overigens niet meteen te betekenen 

dat het een miskraam is. Deze klachten komen namelijk ook voor bij vrouwen bij wie de 

zwangerschap goed verloopt. Soms zijn er geen klachten en is er toch sprake van een miskraam.  

Meestal wordt geadviseerd om te wachten op de natuurlijke miskraam. Omdat dit de natuurlijke weg 

is, is het soms ook iets makkelijker te verwerken. Het ging tenslotte niet goed met het vruchtje en 

het lichaam heeft het zelf afgestoten. Al blijft het een hoop op nieuw leven wat vervlogen is. Als de 

miskraam niet vanzelf komt, kun je er medicijnen voor krijgen. Als dat niet werkt, kan het vruchtje 

ook operatief verwijderd worden door middel van een curettage. Het effect van dit alles op de 

moeder mag niet onderschat worden.  

 

 

2.5 Klachten na de bevalling  
 

2.5.1 Hormonaal 
Na de bevalling begint het ontzwangeren. Dit betekent dat het lichaam weer zijn oorspronkelijke 

staat terugkrijgt. Er vinden grote veranderingen plaats in de hormoonproductie van je lijf.  

Hieronder staan de belangrijkste hormonen en hun veranderingen: 

Oestrogeen: Direct na de bevalling daalt de oestrogeenspiegel aanzienlijk. Dit kan bijdragen aan 

stemmingswisselingen en depressie. Na enkele dagen begint de oestrogeenspiegel geleidelijk te 

stijgen en keert uiteindelijk terug naar de normale niveaus. 
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Progesteron: Net als bij oestrogeen daalt de progesteronspiegel direct na de bevalling en kan dit 

bijdragen aan stemmingswisselingen en depressie. Na ongeveer een week keert de 

progesteronspiegel terug naar normale niveaus. 

Prolactine: De prolactinespiegel neemt na de bevalling sterk toe. Prolactine stimuleert de 

melkproductie en speelt een rol bij het reguleren van de hormonen die betrokken zijn bij het geven 

van borstvoeding. 

Oxytocine: Oxytocine, ook wel het "knuffelhormoon" genoemd, wordt vrijgegeven tijdens de 

bevalling en tijdens het geven van borstvoeding. Het helpt bij het stimuleren van de melkproductie 

en versterkt de band tussen moeder en baby. 

Cortisol: De cortisolspiegel kan ook toenemen na de bevalling. Dit is deels te wijten aan de stress van 

de bevalling en de nieuwe verantwoordelijkheden als moeder. 

Deze hormonale veranderingen kunnen gevoelens van vermoeidheid, stemmingswisselingen en 

depressie veroorzaken. Deze veranderingen normaal zijn en meestal vanzelf weer verdwijnen.  

 

2.5.2 Lichamelijk 
 

Naweeën: Direct na de bevalling en in de kraamweek treden naweeën op.  

Overmatig zweten: Onder de invloed van de zwangerschapshormonen houdt men veel vocht vast 

tijdens de zwangerschap. Door het zweten, komt het vochtniveau weer op een gemiddeld niveau. 

Bekken- en rugklachten: Tijdens de zwangerschap is het bekken veel soepeler geworden om baby 

geboren te laten worden. Sommige vrouwen doen er langer over dan anderen om de kracht in het 

bekken te herstellen. Daardoor hebben sommige vrouwen nog een tijdje last van bekkeninstabiliteit.  

Haaruitval: Haaruitval is een veelvoorkomende klacht na de bevalling. Bij bijna iedere vrouw zal die 

volle bos die er op een gegeven moment weer uitvallen, doordat de hormonen zich aan het 

herstellen zijn.  

Slaaptekort: Door de hormoonwisselingen kan men ook slechter gaan slapen. Dat met het 

slaaptekort door het wakker worden van de baby er bovenop.  

Afvallen: Als men ook nog wat langer na de bevalling oververmoeid blijft, kan het zijn dat de 

schildklier wat te verduren heeft. Bij sommige vrouwen lukt het namelijk niet om de schildklier weer 

de balans te laten vinden. Daardoor kan de schildklier te hard gaan werken, waardoor men erg moe 

wordt en daarnaast mogelijk gaat afvallen.  

Vruchtbaarheid: Het kan 3-6 weken duren voordat de baarmoeder zich heeft gezuiverd en een 

nieuwe slijmlaag aanmaakt. Daarna kan er een eisprong plaatsvinden, en is men dus weer 

vruchtbaar. 

Kraamtranen: Na de bevalling gieren de hormonen door het lijf van de jonge moeder. Dat kan er voor 

zorgen dat ze in de kraamweek, en misschien de week erna, last krijgt van kraamtranen of de ‘baby 

blues’.  
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2.5.3 Mentaal 
 

Mentaal kunnen net bevallen vrouwen ook het een en ander te verduren krijgen. Klachten als 

vergeetachtigheid, zenuwachtig, slechte concentratie, somber en stemmingswisselingen zijn geen 

uitzondering. Men kan zich zelfs soms een beetje labiel voelen, alsof ze de controle zijn verloren, 

waarna ze plots weer heel verdrietig of boos kunnen worden. Bij sommige vrouwen kan het echter 

lang duren voordat het weer herstelt. Ook kan het huilen van de baby de moeder een beetje te veel 

worden 

Mentale klachten kunnen onderverdelen in: 

Postpartum depressie: Dit is een depressie die optreedt na de bevalling. Symptomen kunnen zijn: 

aanhoudende verdrietige of sombere stemming, vermoeidheid, slaapproblemen, verlies van 

interesse in activiteiten en gevoelens van waardeloosheid. 

Postpartum angst: Sommige vrouwen kunnen na de bevalling last krijgen van angstsymptomen, zoals 

obsessieve gedachten, paniekaanvallen, intense zorgen over de gezondheid van de baby, 

slaapproblemen en gevoelens van onrust en nervositeit. 

Posttraumatische stressstoornis (PTSS): Voor sommige vrouwen kan de bevalling een traumatische 

ervaring zijn die leidt tot symptomen van PTSS, zoals herbeleving van de gebeurtenissen, vermijding 

van stimuli die herinneren aan de bevalling en hypervigilantie. 

Postpartum psychose: Dit is een zeldzame, maar ernstige aandoening die zich kort na de bevalling 

kan ontwikkelen. Symptomen kunnen zijn: verwardheid, hallucinaties, wanen, prikkelbaarheid en 

verlies van realiteitszin. 

 

2.6 De symptomen van een postpartum depressie: 
 

De symptomen van een postpartum depressie zijn nagenoeg hetzelfde als de symptomen van een 

reguliere depressie. De postpartum depressie is echter gekoppeld aan de zwangerschap of de 

bevalling. Symptomen die kunnen voorkomen zijn onder andere: 

• Somberheid, neerslachtig, gevoel van leegte. 

• nergens zin in hebben 

• gebrek aan zelfvertrouwen, faalangst 

• waardeloos voelen 

• geen interesse in de baby hebben 

• teveel of juist te weinig eten 

• slecht slapen 

• onrustig of juist geremd gedrag 

• vermoeidheid 

• moeite met concentreren 

• veel huilen, vaak zonder reden 

• moeite met beslissingen nemen 

• snel boos of geïrriteerd 

• gedachte aan dood en/of suïcide 
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Een moeder moet professionele hulp zoeken wanneer: 

 

• Symptomen blijven langer dan 2 weken bestaan 

• Ze niet normaal kan functioneren 

• Ze niet om kan gaan met alledaagse situaties 

• Ze gedachten heeft om zichzelf of haar baby schade toe te brengen 

• Ze zich het grootste deel van de dag extreem angstig, bang en in paniek voelt 

 

 

                                                                                                          

 

 

2.7 Risicofactoren van een postpartum depressie (bron: www.trimbos.nl) 
 

Individuele kwetsbaarheid: Vrouwen met een chronische lichamelijke ziekte of psychische klachten 

(waaronder een eerdere depressie), vrouwen met een licht verstandelijke beperking en vrouwen 

waarbij sprake is van middelenmisbruik, hebben een grotere kans om een depressie te ontwikkelen 

dan vrouwen die dat niet hebben. 

Erfelijkheid:  

Kinderen van ouders die ooit een (postpartum) depressie hebben gehad, hebben bijna driemaal 

zoveel kans op een depressie dan kinderen van ouders zonder depressie. 

Sociale omgevingsfactoren:  

Vrouwen die laag opgeleid zijn of geen betaalde baan hebben, hebben een grotere kans op een 

depressie dan hoger opgeleiden en vrouwen die wel een betaalde baan hebben. Dat geldt ook voor 

vrouwen die weinig sociale steun krijgen en vrouwen die alleenstaand ouder zijn. 

Leeftijd:  

Uit onderzoek blijkt dat vrouwen tussen de 18-24 jaar een grotere kans hebben om een depressie te 

krijgen. 
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Levensgebeurtenis:  

Ingrijpende levensgebeurtenissen zoals een verhuizing, een traumatische ervaring (bijvoorbeeld 

mishandeling, verwaarlozing) en verlieservaringen (bijvoorbeeld miskraam, scheiding, de dood van 

een ouder, verlies van werk) vergroten de kans op een depressie. 

Factoren rondom de bevalling:  

Factoren die voor, tijdens of na de bevalling kunnen bijdragen aan het ontstaan van een postpartum 

depressie (perinatale factoren) zijn onder andere: een ongeplande of ongewenste zwangerschap, 

tienermoeder zijn, hoge mate van stress of angst tijdens de zwangerschap of tijdens de bevalling, 

complicaties tijdens de zwangerschap/bevalling/kraamtijd, vroeggeboorte of ziekte van het kindje en 

het stoppen met antidepressiva tijdens de zwangerschap. 

 

2.8 Oorzaken van postpartum depressie 
 

De oorzaken van een postpartum depressie kunnen complex zijn en kunnen variëren van persoon tot 

persoon. Hier zijn enkele veelvoorkomende oorzaken van een postpartum depressie: 

Hormonale veranderingen: Na de bevalling ondergaan de hormonen in het lichaam van de moeder 

grote veranderingen, zoals een daling van de oestrogeen- en progesteronspiegels en een toename 

van prolactine, wat kan bijdragen aan stemmingswisselingen en depressie. 

Emotionele stress: De emotionele stress van het hebben van een baby kan overweldigend zijn, vooral 

voor nieuwe moeders die zich misschien niet voorbereid voelen op de veranderingen die gepaard 

gaan met het ouderschap. 

Slaaptekort: Veel nieuwe moeders krijgen niet genoeg slaap vanwege de frequente nachtelijke 

voedingen en het zorgen voor de baby, wat kan bijdragen aan gevoelens van vermoeidheid, 

prikkelbaarheid en depressie. 

Gebrek aan sociale steun: Een gebrek aan sociale steun van familie en vrienden kan het voor een 

nieuwe moeder moeilijker maken om te gaan met de uitdagingen van het ouderschap en kan 

bijdragen aan gevoelens van isolement en depressie. 

Eerdere depressie: Vrouwen die in het verleden depressieve perioden hebben gehad, hebben een 

hoger risico op het ontwikkelen van een postpartum depressie. 

Complicaties tijdens de zwangerschap of bevalling: Vrouwen die complicaties hebben ervaren tijdens 

de zwangerschap of bevalling, zoals een vroeggeboorte of een keizersnede, hebben mogelijk een 

verhoogd risico op het ontwikkelen van een postpartum depressie. 

 

2.9 Westerse behandelmogelijkheden: 
 

Psychotherapie: Psychotherapie kan zeer effectief zijn bij het behandelen van postpartum depressie. 

Cognitieve gedragstherapie (CGT) en interpersoonlijke therapie (IPT) zijn twee veelvoorkomende 

vormen van psychotherapie die kunnen helpen bij het aanpakken van de onderliggende oorzaken 

van PPD en het ontwikkelen van gezondere coping mechanismen. 
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Medicatie: Antidepressiva worden soms voorgeschreven om PPD te behandelen, vooral bij matige 

tot ernstige symptomen. Het is belangrijk om deze medicatie te nemen onder toezicht van een arts, 

aangezien sommige medicijnen mogelijk onveilig zijn voor moeders die borstvoeding geven. 

Hormoontherapie: Hormoontherapie kan worden overwogen voor vrouwen bij wie PPD wordt 

veroorzaakt door hormonale veranderingen. Oestrogeen en progesteron zijn de twee hormonen die 

het meest worden gebruikt bij hormoontherapie. 

Steun van vrienden en familie: Het is belangrijk om een ondersteunend netwerk te hebben bij de 

behandeling van PPD. Dit kan bestaan uit vrienden, familieleden of een steungroep voor vrouwen 

met PPD. 

 

3 Natuurgeneeskundige informatie 
 

3.1 Nervus-vagus / hersen-darm-as:  
 

Een wederzijds goede communicatie tussen de hersenen en darmen is 

essentieel voor een goede gezondheid. Stress is een veel voorkomende 

oorzaak van een slechte darmflora. De hersenen en darmen staan met elkaar 

in verbinding middels de nervus vagus. Wanneer men verliefd is, voelt men 

gelijk de vlinders in de buik en wanneer er gevaar dreigt voelt men de knoop 

in de buik. Bij stress gebeurt er veel in het lichaam: door het zenuwstelsel 

wordt een vlucht- of vechtreactie gecreëerd.  

3.2 Serotonine 
 

Mensen die depressief zijn hebben vaak een tekort aan serotonine. Dit zou kunnen betekenen dat 

deze mensen een slechte darmfunctie hebben ipv dat er iets mis is in de hersenen. In de darmen 

wordt het stofje aangemaakt dat serotonine maakt. 

Stress (emoties) heeft vaak een directe invloed op onze darmen. Bij stress zie je vaak darmklachten. 

De hersenen sturen bij stress een signaal naar de darmen om energie te besparen, de spijsvertering 

komt op een laag pitje te staan, hierdoor functioneren de darmen niet optimaal, duurt deze situatie 

te lang dan gaat de darmflora achteruit en verhoogt de darmdoorlaatbaarheid. 

 

Bij postpartum depressie kan de hersen-darm as een rol spelen. De veranderingen in 

hormonen(progesteron en oestrogeen, zie ook 2.5.1) en de stressvolle gebeurtenissen die vaak 

gepaard gaan met de bevalling kunnen de communicatie tussen de hersenen en darmen veranderen, 

waardoor het risico op het ontwikkelen van postpartum depressie toeneemt.  

 

3.3 Depressie en de darmen. 
 

Depressieve mensen hebben vaak ook last van maag-darmklachten, zoals verminderde eetlust, een 

verstoord metabolisme en functionele darmaandoeningen, waaronder prikkelbaredarmsyndroom 

(PDS) Referentie: Zhu F, Tu H, Chen T. The Microbiota–Gut–Brain Axis in Depression: The Potential 

Pathophysiological Mechanisms and Microbiota Combined Antidepression Effect. Nutrients.  
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Omgekeerd blijken mensen met PDS drie keer meer risico te lopen op een depressie dan mensen 

zonder PDS. Referentie: Zamani M, Alizadeh-Tabari S, Zamani V. Systematic review with meta-

analysis: the prevalence of anxiety and depression in patients with irritable bowel syndrome.   

Mensen met zowel PDS als een depressie blijken eenzelfde afwijking van de darmmicrobiota te 

vertonen. Ook zijn er bij PDS-patiënten afwijkingen in verschillende gebieden in de hersenen 

gevonden, wat erop duidt dat het centrale zenuwstelsel betrokken is bij PDS. Een van de 

behandelingen voor de darmproblemen bij PDS is medicatie die inwerkt op de hersenen, zoals 

antidepressiva. Maar ook cognitieve gedragstherapie en hypnotherapie of mindfulness worden met 

succes ingezet bij PDS. Dit duidt eveneens op een link tussen stemming en de darmen. 

 

 

4 Metafysische achtergrond 
De Sleutel tot Zelf-Bevrijding van Christiane Beerlandt 

4.1 De lever 
De lever houdt onze levensenergie in stand en zorgt daarmee voor onze vitaliteit. De lever 

vertegenwoordigt de levenskracht die nodig is om initiatief te ontplooien, plannen te maken, 

enthousiast te zijn en te genieten van alles wat het leven biedt. De lever neemt indrukken op en 

verwerkt deze. De lever is ook het orgaan van dromen, fantasieën en idealen. 

De lever ontvangt en zuivert het bloed, ze heeft een ontgiftigende functie. In het 

stofwisselingsproces worden voedingsstoffen hier omgezet in voor het lichaam bruikbare elementen. 

Opname, verwerking en afbraak, zuivering en uitscheiding. De lever vertegenwoordigd dan ook het 

voortdurende psychische transformatieproces; het omzetten en verwerken tot groei; tot geestelijke 

evolutie, van nieuwe ervaringen en emoties, op basis van de reeds aanwezige onbewuste inhoud. 

Het is belangrijk om aandacht te besteden aan de gezondheid van onze lever, niet alleen op fysiek 

niveau, maar ook op emotioneel en spiritueel niveau. Door te werken aan onze persoonlijke groei en 

ontwikkeling, kunnen we onze vitaliteit en levenskracht vergroten en onze persoonlijke kracht en 

moed versterken. Dit kan ons helpen om ons leven ten volle te beleven en onze dromen en doelen te 

verwezenlijken. 

4.2 De galblaas 
De galblaas staat voor daadkracht en doorzettingsvermogen. Wordt dit geblokkeerd, dan ontstaat 

agressie( je gal spuwen). Wanneer agressie naar binnen slaat, kan het destructief werken en op den 

duur als ‘gestolde agressie’ ofwel galstenen achterblijven. 

De gal voert de stoffen af, na afbraak van de lever, naar het darmkanaal toe. De gal staat voor het 

zuiveren, het afvoeren van giftige ervaringen en emoties, het uitscheiden van negativiteit; een vrij 

verwerken en doorstromen van energieën en emoties. Bittere pijn en verdriet worden verwerkt en 

doorgestuwd, losgelaten en begraven in de aarde. 

In positieve zin symboliseert de gal ons vermogen tot actieve verwerking op krachtige, energieke 

wijze van ervaringen, van emoties en verlangens. 

Gezondheidsproblemen die te maken hebben met de galblaas, kunnen wijzen op een gebrek aan 

vermogen om emoties en gevoelens te verwerken en los te laten. We kunnen dan te maken hebben 

met onderdrukte emoties en spanningen die ons belemmeren om ons leven ten volle te beleven. 
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Het is belangrijk om aandacht te besteden aan onze emotionele en spirituele groei en ontwikkeling. 

Door bewust te zijn van onze emoties en gevoelens en deze te erkennen en te verwerken, kunnen we 

ons bevrijden van emotionele ballast en ons leven met meer lichtheid en vrijheid beleven. Daarnaast 

kan het beoefenen van meditatie, yoga of andere ontspanningstechnieken ook bijdragen aan een 

gezonde werking van de galblaas. 

 

5 Chinese geneeskunde 

 

5.1 De lever en galblaas volgens TCM 
Elk orgaan in TCM wordt geassocieerd met bepaalde emoties, en de lever en galblaas hebben een 

zeer energieke, synergetische relatie. 

De lever is verantwoordelijk voor de stroom van Qi, bloed, spijsvertering en emotie. Wanneer er 

sprake is van stagnatie, kan dit warmte creëren die wordt overgedragen naar de galblaas. Deze hitte 

kan leiden tot woede en frustratie. Bij TCM creëert de lever en implementeert de galblaas. 

De spirituele betekenis van pijn in de lever en galblaas heeft betrekking op een verstoring van deze 

synergie. Vertering en de verwerking van voedingsstoffen zijn primaire functies van dit vitale orgaan. 

In TCM , wordt de lever in verband gebracht met woede, depressie en de onderstaande lichamelijke 

symptomen: 

Emoties: woede, wrok, frustratie, prikkelbaarheid, bitterheid en "uit de bocht vliegen" 

Leverfunctie: betrokken bij de vlotte stroom van energie en bloed door het lichaam; reguleert de 

galafscheiding en slaat bloed op; is verbonden met de pezen, nagels en ogen 

Symptomen van onbalans in de lever: opgezette borsten, menstruatiepijn, hoofdpijn, 

prikkelbaarheid, ongepaste woede, duizeligheid, droge, rode ogen en andere oogaandoeningen, en 

tendinitis (een ontsteking van een pees) 

 

5.2 Lever Qi stagnatie 
Chinese boeken schrijven een mentale depressie meestal toe aan lever Qi stagnatie in verschillende 

manifestaties, met inbegrip van lever Qi stagnatie verandert zich in hitte en lever Qi stagnatie met 

slijm. In een later stadia van een mentale depressie ontstaan er leegtesyndromen. Dus hoewel 

stagnatie en depressie in de Chinese geneeskunde bijna synoniem zijn kunnen leegtesyndromen ook 

een depressie veroorzaken.  

Bij een ernstige depressie is de lever altijd betroken omdat ze de Hun herbergt. De Hun is 

verantwoordelijk voor onze levensdromen, plannen, ideeën, projecten, zin voor richting, relatie met 

andere mensen enz. De Hun werd vaak beschreven als ‘het komen en gaan van de Shen’ dit betekent 

dat de Hun de Shen helpt door hem de capaciteit te geven om dromen, plannen, ideeën enz. te 

hebben. In deze betekenis geeft de Hun ‘beweging’ aan de Shen, projectie naar buiten en 

mogelijkheid om relaties met andere mensen aan te gaan, vanwaar het bovenstaande  ‘komen en 

gaan’.  Omgekeerd, de Shen leidt en controleert de Hun, en hij integreert vooral de activiteit van de 

Hun in het globale psychische leven van de persoon. 
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Dus als de beweging van de Hun ontbreekt(ofwel door haar gebrekkige activiteit ofwel door een 

excessieve controle van de Shen), is de persoon depressief; als de ‘beweging’ van de Hun excessief is 

(ofwel door haar overactiviteit ofwel door een gebrekkige controle door de Shen) kan de persoon 

manisch gedrag vertonen.  

De gebrekkige beweging van de Hun en dus een depressie kan te wijten zijn aan de pathogene 

factoren die de Hun beperken, zoals de lever Qi stagnatie of aan een deficiëntie van de lever, de milt 

of de nier die de Hun niet stimuleren. 

5.3 Interrelatie tussen Hart en Lever 
Het hart en de lever twee belangrijke organen die nauw met elkaar verbonden zijn en elkaar 

beïnvloeden. Emoties, zoals woede en frustratie, een negatieve invloed hebben op de leverenergie 

en de Qi-stroom blokkeren. Dit kan leiden tot een disbalans in de emoties en het lichaam, en kan ook 

het hart beïnvloeden. Een disbalans in de leverenergie kan bijvoorbeeld leiden tot rusteloosheid, 

prikkelbaarheid en slapeloosheid, die op hun beurt weer het hart en de geest kunnen verstoren. 

De Hun en de Shen een nauwe relatie met elkaar en kunnen ze elkaar beïnvloeden. Als de Hun niet in 

balans is, kan dit leiden tot emotionele instabiliteit, prikkelbaarheid en angst, wat weer kan leiden tot 

verstoringen in de Shen en de functies van het hart. 

Het belangrijk om de Hun en de Shen in balans te houden om bepaalde emotionele stress te 

vermijden, om zo de harmonie tussen de Hun en Shen, de lever en het hart te behouden. 

 

Het ankeren van de Shen in het bloed is belangrijk voor een goede geestelijke gezondheid. Shen 

verwijst naar de geest of het bewustzijn, terwijl bloed staat voor het fysiologische aspect van het 

lichaam. Het idee is dat wanneer de Shen niet goed geaard is in het bloed, dit kan leiden tot 

symptomen zoals depressies, slapeloosheid en angst. 
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5.4 Bewegingen van de Hun 
 

De syndromen gerelateerd aan de “beweging” van de Hun samen 

 

BEWEGINGEN VAN DE HUN 

Gebrekkige bewegingen van de Hun: 

• Lever Qi stagnatie; depressie, humeurigheid en prikkelbaarheid. 

• Lever bloed leegte of lever Qi leegte; depressie, gebrek aan zin voor richting en verdriet. 

• Milt leegte en Nier leegte; depressie, palpitaties, vermoeidheid. 

Excessieve bewegingen van de Hun: 

• Vuur; depressie, prikkelbaarheid en rode tong. 

• Slijm vuur; depressie, angst, agitatie, expectoratie van slijmen. 

• Lever bloed leegte en/of lever Yin leegte; angst, depressie, insomnia 

 

De belangrijkste excessyndromen die met een depressie gepaard zijn: 

• Lever Qi stagnatie 

• Stagnerend lever Qi veranderd zich in Hitte 

• Lever Qi stagnatie met Qi slijm 

• Slijm vuur kwelt de Shen 

• Hart bloed stase 

• Galblaas hitte 

• Hitte in het diafragma 

De belangrijkste leegtesyndromen die met een depressie gepaard gaan zijn: 

• Milt bloedleegte en hart bloed leegte 

• Hart Yang leegte 

• Lever bloed leegte 

• Nier leegte en Hart leegte met Hart hitte leegte 

• Nier Yang leegte 

 

 

Overzicht van de Exces- en Leegtesyndromen bij een depressie. 

DEPRESSIE 

Exces 

• Lever Qi stagnatie: depressie, humeurigheid, prikkelbaarheid 

• Stagnerend lever Qi veranderd zich in hitte: depressie prikkelbaarheid, rode tong 

• Lever Qi stagnatie met Qi slijm: depressie, humeurigheid, gevoel van brok in de keel 

• Slijm vuur kwelt de Shen: depressie, angst, agitatie, expectoratie van slijmen, gezwollen 
tong. 

• Hart bloed stase: depressie, agitatie, purperen tong. 

• Galblaas hitte: depressie, prikkelbaarheid, bittere smaak, hypochondrische volheid. 

• Hitte in het diafragma: depressie, angst, thoracaal volheidsgevoel na een invasie door Wind 
Hitte. 
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Leegte 

• Milt bloed leegte en hart leegte: depressie, insomnia, palpitaties, vermoeidheid. 

• Hart Yang leegte: depressie, palpitaties, koude handen. 

• Lever bloed leegte: depressie, gebrek aan zin voor richting, verdriet. 

• Nier Ying leegte en Hart Yin leegte met Hart hitte leegte: depressie, angst, nachtzweten, 
palpitaties, rode tong zonder beslag. 

• Hart bloed leegte: ankeren van de Shen. 

• Nier Yang leegte: depressie, gebrek aan motivatie, gebrek aan wilskracht, koude gevoel, 
frequente mictie. 

 

De Shen van het hart heeft een coördinerende en balancerende functie voor de genoemde mentale 

entiteiten. De Shen zetelt in het hart, maar ook in de andere zangorganen. Hun (lever) De Hun vormt 

het hemelse en daarmee meest Yang aspect van de ziel; ook wel te zien als het astrale lichaam. De 

Hun kijkt waar we naar toe gaan, wat onze bestemming op aarde is en verzorgt de visie op hetgeen 

we doen. De Hun is verbonden met de fantasie, met plannen maken voor de toekomst. De Hun 

verzorgt de waarneming (de lever opent in de ogen.) en geeft deze informatie door aan het hart, die 

er op haar beurt (onder controle van de Yi) op kan reageren. De Hun is ook ons overlevingsinstinct, 

de natuurlijke agressie om zich te manifesteren en staande te houden. Alle primaire reflexen vallen 

dan ook onder het gezag van de Hun. In een levensbedreigende situatie zal de controlerende functie 

van de Yi worden uitgeschakeld en kan men dankzij de Hun in een reflex handelen. In de Hun liggen 

alle reacties opgeslagen die in geval van nood goed bleken te werken en in gelijksoortige, plotselinge 

noodgevallen weer van pas kunnen komen. De Hun slaat vooral het emotionele lijden op. Als iemand 

dronken is, is zijn Yi uitgeschakeld en zal hij alleen nog reageren op de buitenwereld met de 

informatie die opgeslagen ligt in de Hun. Als de Hun op reis is (dromen) zijn de waargenomen feiten 

en ideeën vals, omdat men niet bij bewustzijn is. Dus de Shen kan niet oordelen. 

• Bloedverlies: de lever heeft bevochtiging en voeding nodig om goed te kunnen functioneren. 

Wanneer er een lever bloed tekort optreedt, bijvoorbeeld door bloedverlies, als gevolg van de 

bevalling of onvoldoende bloedproductie, als gevolg van een disbalans bij in de milt(milt zorgt voor 

de aanmaak van bloed), dan kan dit een lever Qi stagnatie veroorzaken of verergeren.  

• Woede: dit is de emotie die bij de lever hoort. Het uiten van woede kan leiden tot een vergroting 

van de Qi stroom in het lichaam. De functie van de lever, het zorgen voor de vrije stroom van Qi, 

wordt dan in (te) sterke mate uitgevoerd hetgeen de lever kan uitputten dan wel beschadigen. Een 

periode van woede kan daardoor leiden tot een periode van verminderde vrije Qi stroom of Qi 

stagnatie.  

 

5.5 Jing na de bevalling: 
Jing wordt beschouwd als een van de drie schatten van het lichaam, samen met Qi (levensenergie) en 

Shen (geest) en is de essentiële energie die het fundament vormt voor onze fysieke en mentale 

gezondheid. Jing is onze aangeboren energie die we van onze ouders erven en het is 

verantwoordelijk voor onze groei, ontwikkeling en voortplanting. De basisenergie die we bij onze 

geboorte ontvangen en die we ons hele leven lang moeten ondersteunen en behouden. Jing kan 

echter verloren gaan door factoren zoals stress, slechte voeding, overmatig gebruik van energie, 

veroudering en ziekte.  
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Bij vrouwen wordt Jing opgeslagen in de eierstokken en kan Jing-verlies optreden na de bevalling. 

Vooral als er sprake is geweest van langdurige of zware bevalling, veel bloedverlies of een 

keizersnede. Dit kan leiden tot vermoeidheid, zwakte en een verminderd immuunsysteem. Het is 

belangrijk om na de bevalling de Jing te voeden en in evenwicht te brengen, zodat het lichaam kan 

herstellen en zich kan aanpassen aan de nieuwe omstandigheden. 

Om de Jing na een bevalling te versterken kan er oa. gebruik gemaakt worden van: 

• Kruidengeneeskunde:  Kruiden zoals dang gui (Angelica sinensis) en huang qi (Astragalus 

membranaceus) worden vaak gebruikt om de Jing te voeden en te versterken. 

• Voeding: Voedingsmiddelen die rijk zijn aan eiwitten, mineralen en vitamines kunnen de Jing 

ondersteunen. Enkele voorbeelden van voedingsmiddelen die worden aanbevolen om de 

Jing aan te sterken zijn: 

1) Rundvlees, lamsvlees en gevogelte: deze eiwitrijke voedingsmiddelen worden 

beschouwd als verwarmend en versterkend voor de Jing. 

2) Eieren: eieren zijn een rijke bron van eiwitten en mineralen en kunnen helpen bij het 

voeden van de Jing. 

3) Bonen en peulvruchten: bonen en peulvruchten zijn rijk aan eiwitten en mineralen en 

worden beschouwd als tonifiërend voor de Jing. 

4) Donkere bladgroenten: donkere bladgroenten, zoals boerenkool en spinazie, zijn rijk aan 

voedingsstoffen en mineralen die de Jing kunnen ondersteunen. 

5) Paddenstoelen: paddenstoelen worden beschouwd als tonifiërend voor de Jing en 

kunnen helpen bij het ondersteunen van het immuunsysteem. 

 

5.6 Ba Gang 
 

Extern of Intern :  Intern: betreft een depressie die zich afspeelt in de hersenen en hart/lever. 

Ziekteoorzaak:  Klimaatfactor is niet van toepassing 

   Emoties: woede/frustratie, neerslachtigheid/depressief. 

Diversen: traumatische ervaring tijdens de bevalling, veel bloedverlies. Veel 

Jing verlies tijdens de bevalling. 

Volte of leegte: Betreft een leegte door de depressie is er een gebrek aan zin voor richting 

5.7 Vijf elementensysteem 
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De milt(Aarde element) maakt niet voldoende bloed aan en ontstaat er bloedleegte in lever(Hout 

element), lever(Hout) voedt het Hart(Vuur) onvoldoende waardoor er een Hart bloed leegte ontstaat 

en verstoring van de Shen resulteert in een depressie. 

➢ Aarde rebelleert aan Hout en Hout(moeder) voedt Vuur(kind) niet. 

Door het verlies van Jing tijdens de bevalling is het Water(Nier,voortplanting) element uit balans, 

Water(moeder) voedt Hout(kind) niet, Hout voedt Vuur niet waardoor er een leegte instaat in het 

hart (Shen). 

➢ Water(moeder) voedt Hout(kind) niet en Hout(moeder) voedt Vuur(kind)niet. 

6 Wetenschappelijk onderzoek naar de oorzaak van een PPD 
 

6.1 Diversen factoren 
Er is veel onderzoek gedaan naar de oorzaken van postpartum depressie (PPD), hoewel er nog geen 

definitief antwoord is gevonden. Hier zijn enkele van de factoren die vaak worden geassocieerd met 

het ontstaan van PPD: 

Hormonen: Hormonale veranderingen na de bevalling, zoals een daling van de oestrogeen- en 

progesteronspiegels, kunnen bijdragen aan het ontstaan van PPD. 

Genetica: Er lijkt een genetische component te zijn bij het ontstaan van PPD. Vrouwen met een 

familiegeschiedenis van depressie hebben meer kans om PPD te ontwikkelen. 

Psychologische factoren: Psychologische factoren, zoals een laag zelfbeeld, een voorgeschiedenis van 

depressie of angst en stressvolle levensomstandigheden, kunnen bijdragen aan het ontstaan van 

PPD. 

Sociale factoren: Sociale factoren, zoals een gebrek aan ondersteuning van vrienden of familieleden, 

financiële stress, gebrek aan slaap en moeilijkheden bij het aanpassen aan het ouderschap, kunnen 

ook bijdragen aan het ontstaan van PPD. 

Biologische factoren: Recente studies suggereren dat veranderingen in het immuunsysteem en 

ontstekingsprocessen ook bijdragen aan het ontstaan van PPD. 

IJzertekort: IJzer is een belangrijk mineraal dat nodig is voor de aanmaak van hemoglobine, een eiwit 

in rode bloedcellen dat zuurstof door het lichaam transporteert. IJzer is ook betrokken bij de 

productie van neurotransmitters, zoals serotonine, dopamine en noradrenaline, die een rol spelen bij 

de regulatie van stemming, emoties en gedrag. Een tekort aan ijzer kan leiden tot een verlaagde 

zuurstofopname in de hersenen en een verminderde productie van neurotransmitters, wat kan 

leiden tot stemmingsproblemen, waaronder depressie. Daarnaast kan een ijzertekort ook leiden tot 

vermoeidheid, zwakte en een verminderd vermogen om te concentreren, wat ook kan bijdragen aan 

depressieve symptomen. 

Verder is het belangrijk om op te merken dat PPD waarschijnlijk het resultaat is van een combinatie 

van meerdere factoren en dat de exacte oorzaak van PPD niet goed te bepalen is. 
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6.2 Behandeling van een depressie na de bevalling 
 

Er zijn verschillende westerse behandelingen voor postpartum depressie, afhankelijk van de ernst 
van de symptomen en de individuele behoeften van de patiënt. Hieronder volgen enkele van de 
meest voorkomende behandelingen: 

Psychotherapie: Psychotherapie is een veelgebruikte behandeling voor postpartum depressie. Het 
kan individuele of groepstherapie omvatten, en richt zich op het aanpakken van de onderliggende 
oorzaken van de depressie en het aanleren van copingvaardigheden om ermee om te gaan. 
Cognitieve gedragstherapie (CGT) is een specifieke vorm van psychotherapie die vaak wordt gebruikt 
om postpartum depressie te behandelen. 

Medicatie: Antidepressiva worden vaak voorgeschreven als behandeling voor postpartum depressie. 
Selectieve serotonine-heropnameremmers (SSRI's) zijn het meest voorgeschreven type 
antidepressivum voor deze aandoening.  

Hormoontherapie: Hormoontherapie kan worden gebruikt om postpartum depressie te behandelen 
als hormonale onevenwichtigheden bijdragen aan de symptomen. Hormoontherapie kan oestrogeen 
of progesteron bevatten en kan worden toegediend als een pil, pleister of crème. 

Lichttherapie: Lichttherapie is een behandeling waarbij patiënten worden blootgesteld aan helder 
licht om depressieve symptomen te verminderen. Het kan worden gebruikt als aanvulling op andere 
behandelingen voor postpartum depressie. 

 

7 Behandelplan 
 

Voor de meridiaan behandeling heb ik gekozen voor de lever/galblaas. Bij een depressie zie je 

meestal een verstoring van de lever. De lever zorgt voor de verspreiding van Qi (energie) door het 

lichaam. Door de behandeling wordt de stagnatie van het verspreiden van de Qi opgeheven en kan 

de energie weer vrij stromen.  

Massage 1: Meridianen lever/galblaas en hoofdzones 

Waar manifesteert de hoofdklacht? Een depressie manifesteert zich voornamelijk in het hoofd van 

de client. Voor de eerste massage heb ik me dan ook gericht op de hoofdzones, aangevuld met een 

aantal ontspanningsgrepen. 

Massage 2: Meridianen lever/galblaas en hormonale massage (zie 2.5.1) 

Medische visie. Tijdens en na de zwangerschap gebeurt er veel met het lichaam en emoties en daar 

hebben zwangerschapshormonen alles mee te maken. Vooral de hormonen oestrogeen en 

progesteron zijn de oorzaak van stemmingswisselingen. Door de behandeling van de hormoonklieren 

(met name hypofyse) komen ze meer in balans. 

Massage 3: Meridianen lever/galblaas en spijsvertering (natuurgeneeskundige behandeling) 

Voor de natuurgeneeskundige massage heb ik gekozen voor de spijsvertering. Hierbij is de 

overweging van de aanmaak van serotonine in de darmen een belangrijke afweging.  Een goede 
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communicatie tussen de hersenen en darmen is essentieel voor een goede gezondheid.  Dit zorgt 

voor voldoende aanmaak van serotonine. Serotonine staat bekend als verbeteraar van je stemming 

en het gevoel van geluk. Zie paraaf 3.2 

Massage 4: Energetische metamorfose massage 

Voor de 4e massage heb ik gekozen voor de metamorfose massage. Deze massage geeft 

ondersteuning bij de transformatie van het (opnieuw) moeder worden. De focus van de massage ligt 

op het openen en balanceren van de energiekanalen (meridianen) van het lichaam, zodat de Qi weer 

vrij kan stromen. Door blokkades op te heffen en de energie te laten stromen, kan het lichaam 

zichzelf genezen en kan het natuurlijke evenwicht van het lichaam worden hersteld. Dit kan helpen 

om fysieke, emotionele en spirituele blokkades op te lossen en de algehele gezondheid en welzijn te 

verbeteren. 

Massage 5: Energetische zonnevlecht massage 

De laatste massage is een energetische massage, namelijk de zonnevlecht.  Deze massage geeft 

ondersteuning bij het herstellen van het zelfvertrouwen, de interesse in het leven en de mensen om 

je heen. Het zorgt dat de zenuwknoop(solar plexus) weer in beter balans in balans komt. Hierdoor 

laat men spanning los en komt het hoofd tot rust. De zonnevlecht is het centrum van de derde 

chakra, wat gerelateerd is aan je persoonlijke kracht. Het omvat je ego, authenticiteit, 

zelfcontrole(woede en irritatie)en discipline. Wanneer de zonnevlecht open is, zijn we zelfverzekerd, 

hebben we controle en voelen we een enorm zelfrespect. 

 

8 Ondersteunende adviezen 
 

8.1 Sint-janskruid  
Sint-janskruid lost vastzittende energie op en laat het opnieuw stromen. Deze plant ondersteunt je in 

het proces van in flow komen, je angsten en gevoelens aan te kijken, te doorvoelen, ernaar te 

handelen en los te laten. 

De grootste werking ligt op het mentaal emotionele aspect. Het is zenuwsterkend bij 

zenuwuitputting, spanningen, onrust en depressie. Het reduceert winterdips, bevordert slaap en 

concentratie. 

8.2 Kruidengeneeskunde 
 

Chinese geneeskunde behandelt postpartum klachten goed. Er zijn veel klassieke kruidenformules 

om zowel de wortel als het symptoom van postpartumklacht aan te pakken. 

Jia Wei Xiao Yao Wan 

Wetenschappelijke onderzoeken: 

1. Uit onderzoek 12) blijkt de formule Xiao yao san (Rambling Powder) effectief is bij depressie. 

Xiao yao san is een Chinese kruidenformule die veelvuldig wordt voorgeschreven bij depressie in 

China. De formule bevat 8 bekende kruiden (Bupleurum root, Chinese angelica root, white peony 

root, poria, bighead atractylodes rhizome, roasted ginger, prepared licorice root, menthol and 
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peppermint). De formule heft lever Qi stagnatie op, herstelt de milt, voedt bloed, klaart lever vuur 

door bloed leegte. (stijgende werking van de lever vuur door bloed leegte kan geven; hete 

handpalmen of voetzolen, lichte hoofdpijn, vlekken zien, droge ogen). 

Disclaimer:  Gebruik van Chinese kruiden altijd in overleg met een specialiseerde kruidentherapeut. 

8.3 Voeding en levensstijl advies 
 
Een gezonde voeding en levensstijl kunnen bijdragen aan het herstellen van de hormonale 
balans na de bevalling. Het eten van een uitgebalanceerd dieet dat rijk is aan eiwitten, 
gezonde vetten en vezels kan bijdragen aan de hormonale balans. Daarnaast kunnen 
voldoende slaap, regelmatige lichaamsbeweging en stressmanagementtechnieken zoals 
meditatie helpen om de hormonale balans te herstellen. 

*Docosahexaeenzuur (DHA) is een belangrijke bouwsteen voor de hersenen en is goed voor 
het gezichtsvermogen. Daarnaast draagt de inname van DHA door de moeder bij tot de 
normale ontwikkeling van de ogen en hersenen bij de foetus en bij zuigelingen die 
borstvoeding krijgen. 

*Eicosapentaeenzuur (EPA) is samen met DHA goed voor het hart, de bloeddruk en de 
triglyceridengehalten in het bloed.* 
 
Voeding tips: 
 

• Visolie, Bevat DHA* belangrijke bouwsteen voor behoud van gezonde hersenen en EPA* wat 
goed is voor het hart en bloeddruk. Werkt ook stress verlagend. 

• Eet onbewerkte voeding ivm toevoegingen. 

• Eiwitrijke voeding, goed voor het immuunsysteem en zenuwstelsel. 

• Het eten van voedsel dat de nieren voedt: zwarte bonen, vis, zwarte sesamzaadjes, melasse, 
zeewier. Na een bevalling is er veel Jing(energie) uit nieren getrokken. 

• Paardenbloem(Bevatten veel vitamines en mineralen, waaronder vitamine A, C en K, ijzer, 
calcium en kalium) en brandnetels(Bevatten veel voedingsstoffen, zoals ijzer, calcium en 
vitamine C) om ijzer en calcium opname te stimuleren. 

• Floradix: ijzersupplement. IJzergebrek is een belangrijke oorzaak van bloedarmoede(zie 6.1). 
 

Levensstijl tips: 
 

• Dagelijkse beweging is goed voor een gezonde hormoonbalans. 

• Verminder de stress door genoeg momenten van ontspanning te zoeken. 

• Zorg voor natuurlijke verzorgingsproducten die vrij zijn van schadelijke stoffen. 

• Zorg voor voldoende rust.  
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8.4 Hormoontherapie 
 
Hormoontherapie kan in sommige gevallen worden gebruikt om hormonale onbalans na de bevalling 
te behandelen.  

• Een hormonale substitutietherapie (HST) is een medische behandeling waarbij synthetische 
hormonen worden gebruikt om het tekort aan hormonen in het lichaam aan te vullen.  

• Een natuurlijke hormoontherapie (NHT) is een benadering van hormoontherapie die zich 
richt op het gebruik van natuurlijke hormonen, afkomstig van planten of dieren, in plaats van 
synthetische hormonen. Het idee achter NHT is dat natuurlijke hormonen beter door het 
lichaam worden verwerkt en minder bijwerkingen hebben dan synthetische hormonen 

 
 

9 Cliëntendossiers 
 

9.1 Meetinstrumenten 
 

Voor het onderzoek heb ik gebruik gemaakt van 2 verschillende meetinstrumenten. De Zung Self-

rating Depression scale (ZDS) heb ik getoetst voor aanvang van de behandelingen en na de 5 

behandelingen. De Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) heb ik 5 dagen na elke 

behandeling afgenomen. De EPDS maakt ook nog een extra onderscheid tussen depressieve, 

bezorgdheid gerelateerde en overige symptomen. Deze gegevens zijn verwerkt in een lijndiagram. 

 

Zung Self-rating Depression scale (ZDS) (zie bijlage) 
 

De SDS is beoordeeld door de COTAN: de uitgangspunten bij de testconstructie zijn als goed 

beoordeeld; de kwaliteit van het testmateriaal, de betrouwbaarheid en de begrips-validiteit zijn als 

voldoende beoordeeld; de kwaliteit van de handleiding, de nor-men, en de criteriumvaliditeit zijn als 

onvoldoende beoordeeld. (Bron: MDR 2005) Scoring De SDS bestaat uit een lijst met 20 uitspraken, 

die elk betrekking hebben op een specifiek kenmerk van depressie. Aan elke uitspraak is een waarde 

van 1 tot en met 4 toegekend. Nadat alle uitspraken doorlopen zijn, worden de punten opgeteld en 

gedeeld door 0,8.  

Minder dan 50 punten = binnen normale grenzen 

        50 – 59 =  minimale tot milde depressie 

        60 – 69=  matige tot duidelijke depressie 

       70 en hoger=  ernstige tot zeer ernstige depressie 

 

Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) (zie bijlage) 
 
De EPDS meet de risicofactoren voor het ontwikkelen van een postnatale depressie. Zij bestaat uit 10 
items met 4 mogelijke antwoorden, waaruit de moeder dat antwoord kiest dat het dichtst mogelijk 
ligt bij hoe zij zich voelde in de afgelopen week. De EPDS kan afgenomen worden kort na de 
bevalling, maar kan ook later (herhaald) afgenomen worden binnen een periode van 12 maanden na 
de bevalling.  Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl 

http://www.meetinstrumentenzorg.nl/
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9.2 De 5 cliëntendossiers 

 
Cliënten dossier 1 

Vrouw van 32 jaar, geboorte 2e kindje op 13-08-2022 

Algemene omschrijving van de klacht: Innerlijke rusteloosheid, prikkelbaar, slecht slapen, 

desinteresse in dingen die mij voorheen wel interesseerde. 

Komt depressie voor in de familie?: Ja, moeder ook postnatale depressie en opa een groot gedeelte 

van z’n leven depressief. 

Hoe is de zwangerschapsperiode verlopen?: Fysiek goed maar mentaal lastig ivm de grote 

veranderingen van haar lichaam. 

Hoe ging de bevalling?: Goed, wel laat pas op 42 weken, mentaal waren de laatste weken zwaar. 

Welke emotie heb je voornamelijk?: Frustratie/woede en angst i.v.m. onzekere toekomst. 

Behandeling 1 op 18-01-2023: meridianen lever/galblaas en hoofdzones: 

 a. Reacties tijdens de behandeling:  

Tijdens de eerste behandeling kwamen er veel vragen over de pijnpunten en over de behandeling. 

Met name de punten op levermeridiaan ( 2, 3 en 8)  waren erg gevoelig.  

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De eerste behandeling heeft naar mijn idee een positief effect gehad. Ik was mij er niet van bewust 

dat er toch een hoop knelpunten gevoelig waren. Tijdens de behandeling kon dat soms best gevoelig 

zijn, maar ik merkte na de behandeling dat ik een stuk ontspannender was. Ook had ik hierdoor beter 

geslapen, waardoor ik me de volgende dag wat weerbaarder voelde en wat meer kon ‘hebben’. De 

knelpunten waren weliswaar niet pijnlijk, misschien goed om te zeggen 

c. Eigen reactie: 

De client kwam een beetje gehaast binnen om op tijd te komen. Hierdoor heb ik ook even de tijd 

nodig gehad om de rust terug te vinden. Het kostte me meer energie om me te concentreren en ik 

was merkbaar meer vermoeid na de behandeling. 

 

Behandeling 2 op 26-01-2023: meridianen lever/galblaas en hormonaal:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De pijnpunten op de levermeridiaan waren nog wel gevoelig. Hormonaal waren de hypofyse en 

bijnier gevoelig. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Na de tweede behandeling merkte ik dat ik veel meer ontspannen was. Ik sliep niet, maar wist toch 

aan niks te denken, wat voor mij echt lastig is. Ik voelde ook soort van warme ‘vlagen’ door tot aan 

mijn nek en achterhoofd. De dagen erna voelde ik me echt minder prikkelbaar en relaxter. 

c. Eigen reactie: 

De client kwam wat ontspanner binnen en stelde minder vragen waardoor er eerder rust en 

ontspanning kwam. 
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Behandeling 3 op 02-02-2023: meridianen lever/galblaas en spijsvertering:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De levermeridiaan blijft gevoelig. De massage van de spijsvertering zijn geen bijzonderheden. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Opvallend was dat ik de nacht van donderdag naar vrijdag slecht sliep. Ik zat vol met energie! 

Daarentegen sliep ik de twee nachten daarna weer als een blok… Evenals vorige week voel ik mij wat 

weerbaarder en is mijn draagvlak groter. Ik ben minder prikkelbaar en relativeer makkelijker. (Nog 

niet zoals ik het liefst zou willen, maar ik merk wel degelijk verschil) 

c. Eigen reactie: 

ik zie een verandering in de houding van de client. Ze heeft een open houding en heeft zin in de 

behandeling. Dat geeft een positieve energie tijdens de behandeling. 

 

Behandeling 4 op 08-02-2023: energetische metamorfose:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Tijdens de behandeling kon de client zich helemaal overgeven aan de massage. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Deze behandeling was het meest ontspannen. Effecten hiervan waren dat ik mij in de dagen daarna 

beter kon relativeren in de momenten waar het hectisch of stressvol was. Ik was minder snel 

geprikkeld, dit hoor ik ook terug van mijn partner. Ik merk ook dat ik minder snauw naar mijn 

kinderen vanuit vermoeidheid. Opvallend vind ik wel dat het steeds maar een dag of 3 a 4 aanhoudt. 

c. Eigen reactie: 

Client stond open voor een energetische behandeling. De behandeling was ontspannen met snel een 

juiste energie. 

 

Behandeling 5: energetische zonnevlecht:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Ook deze energetische behandeling verloopt goed. Geen bijzonderheden verder. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Deze behandeling vond ik erg prettig gezien dit in combinatie was met hoofd en handen. Dit geeft 

nog meer ontspannen eindresultaat. Dit resulteerde in de dagen erna dat ik me nog ontspannen 

voelde, minder stresserig / angstig, Ik kon/kan dan de dagen beter overzien en ook aan. 

c. Eigen reactie: 

Client keek uit naar deze laatste energetische massage. Het geeft voldoening dat de client tevreden is 

en heb haar kunnen behandelen. 
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Zung Self-rating Depression scale (ZDS)  

Score client 1: 

Voor aanvang van de behandelingen: 65 =matige tot duidelijke depressie 

Na 5 behandelingen:     52,5 =minimale tot milde depressie 

Conclusie is dat na de 5 behandeling de klachten zijn afgenomen van 65 naar 
52,5 punten, dat is een afnamepercentage van 19% 

 
 

 
 
 
 

 
Conclusie is dat na 5 behandelingen de klachten zijn afgenomen van 23 
punten naar 18 punten, dat is een afname percentage van 22%. 
 

THE EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE Na beh.1 Na beh.2 Na beh.3 Na beh.4 Na beh.5

18-jan 26-jan 2-feb 8-feb 16-feb

1. Ik heb kunnen lachen en de zonnige kant van de dingen kunnen inzien: 2 1 1 2 2

2. Ik heb met plezier naar dingen uitgekeken: 2 2 2 1 1

3. Ik heb mij zelf onnodig verwijten gemaakt als er iets fout ging: 3 3 3 2 3

4. Ik ben bang of bezorgd geweest zonder dat er een aanleiding was: 3 2 3 3 3

5. Ik reageerde schrikachtig of paniekerig zonder echt goede reden: 3 2 2 3 3

6. De dingen groeiden me boven het hoofd: 3 3 2 2 2

7. Ik voelde me zo ongelukkig dat ik er bijna niet van kon slapen: 2 2 1 1 1

8. Ik voelde me somber en beroerd: 2 2 2 2 1

9. Ik was zo ongelukkig dat ik heb zitten huilen: 2 1 1 1 1

10. Ik heb era aan gedacht om mezelf iets aan te doen: 1 1 1 1 1

TOTAAL aantal punten 23 19 18 18 18
overige gerelateerde symptomen subtotalen 8 7 5 5 5

depressieve symptomen subtotalen 6 5 5 5 4

bezorgdheidsgerelateerde symptomen subtotalen 9 7 8 8 9
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Cliënten dossier 2 

Vrouw van 31 jaar, geboorte 2e kindje op 07-09-2022 

Algemene omschrijving van de klacht?: Postpartum life upside down…. 

Komt depressie voor in de familie?: Ja, broer en vader voor lange tijd depressief. 

Hoe is de zwangerschapsperiode verlopen?: Fysiek goed verder kleine klachten. 

Hoe ging de bevalling?: Moeilijk, thuis bevalling afgebroken en met spoed naar het ziekenhuis 

gebracht. Geen ontsluiting. Het kind heeft de eerste maand na de bevalling in het ziekenhuis gelegen 

met een infectie. Dat heeft een grote invloed gehad op de emoties van moeder. 

Welke emotie heb je voornamelijk?: Frustratie/woede en snel geïrriteerd door geluid en 

bewegingen. Onzeker over de toekomst. 

Behandeling 1 op 15-12-2022: meridianen lever/galblaas en hoofdzones:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De eerste behandeling ging goed, geen bijzonderheden gevonden. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Het was een hele fijne behandeling, dan ten eerste.  ik kwam snel in een diepe ontspanning en was 

zelfs echt even ‘weg’ ook al probeer ik altijd bewust te blijven van wat de masseur doet (als mede-

masseur) alle uitleg rondom de massage en antwoorden op mijn vragen waren duidelijk en fijn 

aanvullend. Warme handen, die duidelijk weten wat ze doen. ik heb geen gekietel of pijn ervaren, 

alles was prettig.  

Wat me is opgevallen is dat ik vrijdagnacht en zaterdag overdag erg pijnlijke kuiten had (een soort 

groeipijn) en ook dat ik op de vragen hierboven nu wat mildere antwoorden geef. ook heb ik 

verschillende manieren bedacht waarop ik in 2023 letterlijk en figuurlijk in beweging wil blijven, 

misschien heeft de massage me die inspiratie gegeven! 

c. Eigen reactie: 

Client praat heel makkelijk over zichzelf en ze geeft mij een verzekerde indruk. De behandeling ging 

goed, ze kon goed ontspannen. Ze heeft in het verleden ook massages gegeven dus weet een beetje 

wat ze kan verwachten. 

 

Behandeling 2 op 22-12-2022: lever/galblaas en hormonaal:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Client geniet van de behandeling, geen erge pijnpunten. Alleen de bijnier is gevoelig. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Wel een gevoel van rust en tevredenheid ervaren wat ook stand houdt, dus dat is fijn. 

c. Eigen reactie: 

Client verteld meer over haar privé omstandigheden en keuzes waar ze voor staat. Ze lijkt wat meer 

open te zijn. 

Behandeling 3 op 29-12-2022: Lever/galblaas en spijsvertering:   

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Spijsvertering met name het darmgebied was erg gevoelig.  

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 
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Fijne ontspanning genoten, helaas was mijn dochter de hele nacht onrustig dus niet zo goed kunnen 

slapen. 

c. Eigen reactie: 
Client kijkt uit naar de behandeling even weg uit de huissituatie en een moment voor zichzelf om te 
ontspannen. Fijn om te horen dat client ernaar uit kijkt. 
 

Behandeling 4 op 04-01-2023: Energetische metamorfose:    

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Rustige behandeling zonder bijzonderheden. Client kan er goed van genieten en is in een diepe 

ontspanning. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De energetische massage was voor mij de fijnste massage tot nu toe. De ontspanning tijdens de 

massage was heel diep, en het gevoel na afloop was licht en energiek tegelijk. Ik heb zeker op 

donderdag veel teruggedacht aan deze behandeling 

c. Eigen reactie: 

Deze behandeling gaf een diepe ontspanning en ik ben tevreden met het effect van deze 

behandeling. 

 

Behandeling 5 op 11-01-2023: Energetische zonnevlecht:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Ook deze energetische massage ontvangt de client erg goed. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Tijdens de massage verdampte het besef van tijd weer even. Dit in combinatie met de diepe 

ontspanning is heerlijk. Na de massage voel ik me altijd rustiger, liefdevoller, blijer en meer 

verbonden met mijn gevoel. 

c. Eigen reactie: 

Ook deze energetische massage gaf diepe ontspanning en wordt goed ontvangen door de client. Wat 

mij ook een goed gevoel gaf. 
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Zung Self-rating Depression scale (ZDS)  

Score client 2: 

Voor aanvang van de behandelingen: 60 =minimale tot milde depressie 

Na 5 behandelingen:     58,75 =minimale tot milde depressie 

Conclusie is dat na de 5 behandeling de klachten zijn afgenomen van 60 naar 
58,75 punten, dat is een afnamepercentage van 2% 
 

 
 
 
 

 
Conclusie is dat na 5 behandelingen de klachten zijn afgenomen van 21 
punten naar 20 punten, dat is een afname percentage van 5%. 

 

Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) Na beh.1 Na beh.2 Na beh.3 Na beh.4 Na beh.5

15-dec 22-dec 29-dec 4-jan 11-jan

1. Ik heb kunnen lachen en de zonnige kant van de dingen kunnen inzien: 2 1 2 2 2

2. Ik heb met plezier naar dingen uitgekeken: 3 2 2 2 2

3. Ik heb mij zelf onnodig verwijten gemaakt als er iets fout ging: 2 2 2 2 2

4. Ik ben bang of bezorgd geweest zonder dat er een aanleiding was: 2 2 2 2 2

5. Ik reageerde schrikachtig of paniekerig zonder echt goede reden: 3 2 2 2 2

6. De dingen groeiden me boven het hoofd: 2 3 2 2 2

7. Ik voelde me zo ongelukkig dat ik er bijna niet van kon slapen: 1 1 1 1 2

8. Ik voelde me somber en beroerd: 2 2 2 2 2

9. Ik was zo ongelukkig dat ik heb zitten huilen: 2 1 1 1 2

10. Ik heb era aan gedacht om mezelf iets aan te doen: 2 2 1 1 2

TOTAAL aantal punten 21 18 17 17 20

overige gerelateerde symptomen subtotalen 7 7 5 5 8

depressieve symptomen subtotalen 7 5 6 6 6

bezorgdheidsgerelateerde symptomen subtotalen 7 6 6 6 6
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Cliënten dossier 3 

 

Vrouw van 30 jaar, geboorte 2e kindje op 09-06-2022 

Algemene omschrijving van de klacht: Postpartum depressie met angsten, nachtmerries, weinig 
energie en slecht zelfbeeld. 
 
Komt depressie voor in de familie?: Ja zus heeft ook postpartum depressie. 

Hoe is de zwangerschapsperiode verlopen?: Niet leuk. Veel last van bekkeninstabiliteit en 

bloedarmoede, ijzer tekort 

Hoe ging de bevalling?: Goed en maar erg kort. 

Welke emotie heb je voornamelijk?: Angst om de controle over het leven kwijt te raken en veel 

zorgen maken over thuissituatie. Haar 2e kind is van een andere man die helaas een hersentumor 

heeft waardoor de toekomst heel onzeker is en veel zorg met zich meeneemt. 

Behandeling 1 op 22-12-2022: meridianen lever/galblaas en hoofdzones:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De behandeling was lastig omdat haar voeten erg gespannen naar voren houd en met name haar 

rechter voet is erg gespannen. Verder waren er pijnlijke punten op de levermeridiaan (le 2 en 3) 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Ik vond de behandeling heel interessant. Ik wist niet goed wat ik kon verwachten en liet het vooral 

over me heen komen. Het voelde ontspannend, maar op sommige momenten heel pijnlijk. Dit was 

dan voornamelijk op drukpunten die ook fysiek in m’n lijf vast zitten en die weer voor mentale 

klachten zorgen. Na de behandeling voelde ik me ontspannen. Helaas sliep ik niet goed, kwam wel 

door externe factoren. Had een gesprek nog na de behandeling en moest een knoop doorhakken. 

Maar de volgende dag voelde ik me wel uitgeslapen. Wat wel interessant is, is dat ik sinds de 

behandeling voel dat ik m’n nek minder goed kan draaien! Het voelt anders dan een normale nekpijn 

en ik merk echt dat dit denk ik komt omdat het aan één voet vastzat wat betreft hoofd/hals gebied. 

Ben heel benieuwd wat de overige behandelingen gaan bieden. 

c. Eigen reactie: 

Client praat over haar lastige thuissituatie en onzekere toekomst. Ik kreeg haar rechter voet niet 

ontspannen. Ik ben benieuwd waar dat vandaan komt. Ik laat haar verder ventileren. 

 

Behandeling 2 op 29-12-2022: meridianen lever/galblaas en hormonaal:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Hormonaal was erg gevoelig met name de hypofyse en bijnieren. Ontspannen 

ging wel beter dan de vorige keer. Levermeridiaan 2 en 3 waren gevoelig. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De tweede behandeling was voor mij weer een hele nieuwe ervaring. Ik kon 

ineens súper goed ontspannen en voelde me weer na de behandeling in 

contact met m’n lijf. Dit heb ik de week erna nog steeds gevoeld én ik merk 

dat ik beter slaap. Ik hoop echt dat dit patroon voortzet. Ik denk dat de 

hormonale balans manier van masseren voor mij dus heel goed werkte! 
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c. Eigen reactie: 

Ontspannen van de client ging beter en we hebben afgesproken om de behandeling in stilte uit te 

voeren. Daardoor ontstond er meer rust. Haar rechter voet blijft gespannen. 

 

Behandeling 3 op 05-01-2023: meridianen lever/galblaas en spijsvertering:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De levermeridiaanpunten 2 en 3 waren nog erg gevoelig. Ook de hele behandeling van de 

spijsvertering was gevoelig. Client kon moeilijk ontspannen. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Pittig weekje dit keer. De behandeling voelde pijnlijk en ik merkte ook niet veel ontspanning zoals 

vorige keren. Wel op het einde, maar niet de hele tijd. Ook merk ik dat ik minder goed in sliep, meer 

last had van mijn maag (beetje misselijk zelfs) en me niet geweldig kon ontspannen. Vorige 

behandelingen landde ik veel meer in mezelf. Ik hoop dat donderdag dit ook weer gebeurt want ik 

heb er behoefte aan. Heb met yoga wel het een en ander opgevangen! 

c. Eigen reactie: 

Ze kon geen ontspanning vinden. Client had een slechte week gehad omdat een vriendin zelfmoord 

had gepleegd. Dit was erg aangrijpend voor haar. Ook ik had moeite om de juiste energie te vinden. 

 

Behandeling 4 op 12-01-2023: energetische massage: metamorfose:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Client kon nu wel goed en snel ontspannen. De behandeling gaf haar een diepe ontspanning. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Nog onwijs bedankt! zo fijn was het. Ik zag letterlijk een ‘deur open gaan’ tijdens de massage. 

Bijzonder. Ook om weer in contact te komen met m’n lichaam. Wat een bijzondere massage, de 

metamorfose behandeling. Ik voelde vooral heel veel, ook in de week ervoor. Ik voelde me op slot en 

gespannen en tijdens de behandeling was dit helemaal weg.  

Ik zag mooie dingen, voelde me helemaal zen en heb het idee dat er iets in gang is gezet. Dat kwam 

er de dagen erna ook uit, helaas ging het weer niet goed. Veel paniek, heel moe, ziekjes geworden 

ook. Misschien was het wel iets te veel voor nu of moet het juist nog een keer zodat het kan landen? 

Het was in ieder geval een bizarre ervaring, zo relaxed kunnen worden terwijl er in mijn hoofd heel 

veel speelde. 

c. Eigen reactie: 

De depressie bij de client schommelt per week. Over de grote lijn gaat het beter maar rechtervoet 

blijft gespannen. Bij navraag heeft fysiotherapie ook geen verbetering gegeven. 

 

Behandeling 5 op 19-01-2023: energetische massage: zonnevlecht:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De spanning in haar rechter voet was weer behoorlijk aanwezig. Zelf de lichte massage op de 

zonnevlecht was gevoelig voor haar. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De laatste behandeling was prettig. Wel weer veel spanning rechts in m’n voet. Links weinig spanning 

en vooral veel ontspanning, de behandeling was in het begin dus vooral gespannen qua gevoel en 

soms weer pijnlijk. Maar zodra links werd behandeld zakte dit helemaal weg, heerlijk. Ook slaap ik 

sinds de behandelingen weer goed. 

c. Eigen reactie: 
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Client de rechter kant blijft meer verkrampt dan links. De rechterkant (yang) is gevoelsmatig uit 

balans. Het zou kunnen dat ze teveel forceert op wilskracht en teveel naar buiten gericht is. 

 

Zung Self-rating Depression scale (ZDS)  

Score client 3: 

Voor aanvang van de behandelingen: 71,25 = ernstige tot zeer ernstige depressie 

Na 5 behandelingen:     52,5 =minimale tot milde depressie 

Conclusie is dat na de 5 behandeling de klachten zijn afgenomen van 71,25 
naar 52,5 punten, dat is een afnamepercentage van 26% 
 

 
Note: net na de 4e behandeling bericht ontvangen dat een vriendin zelfmoord heeft gepleegd. 
Beinvloed de score van die behandeling. 
 
 

Conclusie is dat na 5 behandelingen de klachten zijn afgenomen van 25 
punten naar 19 punten, dat is een afname percentage van 24%. 
 

Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) Na beh.1 Na beh.2 Na beh.3 Na beh.4 Na beh.5

22-dec 29-dec 5-jan 12-jan 19-jan

1. Ik heb kunnen lachen en de zonnige kant van de dingen kunnen inzien: 2 2 2 3 2

2. Ik heb met plezier naar dingen uitgekeken: 2 2 2 4 2

3. Ik heb mij zelf onnodig verwijten gemaakt als er iets fout ging: 3 3 3 2 2

4. Ik ben bang of bezorgd geweest zonder dat er een aanleiding was: 4 3 2 4 2

5. Ik reageerde schrikachtig of paniekerig zonder echt goede reden: 3 3 3 4 2

6. De dingen groeiden me boven het hoofd: 3 3 3 4 2

7. Ik voelde me zo ongelukkig dat ik er bijna niet van kon slapen: 2 1 1 3 2

8. Ik voelde me somber en beroerd: 2 2 2 4 2

9. Ik was zo ongelukkig dat ik heb zitten huilen: 2 2 2 3 2

10. Ik heb era aan gedacht om mezelf iets aan te doen: 2 1 1 2 1

TOTAAL aantal punten 25 22 21 33 19

overige gerelateerde symptomen subtotalen 9 7 7 12 7

depressieve symptomen subtotalen 6 6 6 11 6

bezorgdheidsgerelateerde symptomen subtotalen 10 9 8 10 6
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Cliënten dossier 4 

Vrouw van 35 jaar, geboorte 1e kindje op 06-08-2022 

Algemene omschrijving van de klacht: Postpartum depressie. 
 
Komt depressie voor in de familie?: Ja zus heeft ook postpartum depressie. 

Hoe is de zwangerschapsperiode verlopen?: Wel goed. Op de gebruikelijke kleine klachten na. 

Alleen bekkeninstabiliteit. 

Hoe ging de bevalling?: Heel heftig met pijn. 4 weken te vroeg geboren. Veel bloedverlies.  

Ziekenhuis bevalling, kind kwam heel snel 3,5 uur. Kind had een ontsteking aan de navel en verbleef 

1 week in het ziekenhuis. 

Welke emotie heb je voornamelijk?: Vanuit het verleden sociale angst, moeite om contact te maken. 
Probleem uit het verleden. Heeft een zwaar traumatisch verleden en loopt hiervoor bij een 
psychiater. 

 

Behandeling 1 op 05-01-2023: meridianen lever/galblaas en hoofdzones:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Eerste massage verliep goed, client kon redelijk ontspannen. Alleen de levermeridiaan op de punten 

2, 3 en 8 waren gevoelig  

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De behandeling heb ik als fijn ervaren. Dit komt mede dankzij de behandelaar. Die vraagt goed door 

naar mijn situatie en legt alles stap voor stap uit. Hij is professioneel en beschikt over veel kennis.  

Toen was het tijd om op de bank te liggen. Hier gaf hij ook aan wat hij precies gaat doen. Verder was 

de sfeer heel relaxed. De behandeling zelf was fijn, sommige drukpunten voelde ik wel, maar waren 

niet heel pijnlijk. Het is ook fijn dat hij uitlegt waar de pijn vandaan komt. Zo ben je zelf ook bewust 

van wat er in je lijf speelt. De dagen erna voelde ik mij extra moe en had veel last van hoofdpijn. Ook 

lukte slapen wat moeilijker dan normaal. Verder zag ik geen extreme verandering in mijn gevoelens. 

c. Eigen reactie: 

Client blijft tijdens de behandeling erg gesloten over haar verleden en situatie. Hopelijk komt ze 

gedurende de behandelingen beter los. 

Behandeling 2 op 12-01-2023: meridianen lever/galblaas en hormonaal:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Client kon weer goed ontspannen. Levermeridiaan punten nog gevoelig en hormonaal de bijnieren. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Deze behandeling heb ik weer als fijn ervaren. Een tweetal drukpunten waren gevoelig maar het 

deed geen pijn. Dezelfde dag en 3 dagen erna had ik wel veel last van hoofdpijn. De dag van de 

behandeling was ik ook misselijk geworden maar dat trok vrijdagmiddag weer weg. Niet zo erg dat ik 

moest braken. 

c. Eigen reactie: 

Client blijft erg gesloten. Geprobeerd om op de traumatische ervaring terug te komen maar ze laat er 

verder niets over los. 
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Behandeling 3 op 19-01-2023: meridianen lever/galblaas en spijsvertering:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Levermeridiaan blijft gevoelig. Van de behandeling van de spijsvertering zijn de maag en darmen 

gevoelig. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De behandel zelf heb ik weer als fijn ervaren. Een tweetal drukpunten waren wel heel gevoelig. En 

dat klopte met waar last van heb.  

Verder na de behandeling was ik iets duizelig maar dat trok weer weg binnen een uur. Ik had wel last 

van rusteloze benen twee daagjes.  

Daarnaast heb ik gemerkt dat ik twee dagen achter elkaar geen enkele keer naar zoetigheid snakte, 

wat sinds m’n zwangerschap wel zo was. 

c. Eigen reactie: 

De client geniet wel van de behandelingen maar de depressie lijkt in ernstige fase aanwezig. 

 

Behandeling 4 op 02-02-2023: energetische metamorfose:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Client reageert goed op de energetische massage het heeft een stevige impact op haar gemaakt. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De behandeling heb ik als zeer emotioneel ervaren. Er kwam zoveel dingen naar boven. Na de 

behandeling was ik nog wel emotioneel. Verder heb ik gemerkt dat ik de dagen erna iets meer 

energie had dan normaal. 

c. Eigen reactie: 

De client is na de behandeling emotioneel maar blijft erg gesloten. Voor mij wel een bevestiging dat 

de behandeling wel effect heeft gehad. 

 

Behandeling 5 op 09-02-2023: energetische zonnevlecht:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Deze behandeling verloopt verder zonder bijzonderheden. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

De behandeling was weer lekker. Het heeft helaas maar anderhalve dag geduurd. 

c. Eigen reactie: 

De client lijkt zich wat meer open te stellen. Ik ben wel tevreden al duurt dit traject te kort om meer 

resultaat te boeken. 
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Zung Self-rating Depression scale (ZDS)  

Score client 4: 

Voor aanvang van de behandelingen: 90 = ernstige tot zeer ernstige depressie 

Na 5 behandelingen:     90 = ernstige tot zeer ernstige depressie 

Conclusie is dat na de 5 behandeling de klachten niet zijn veranderd. 

 
 

 
 
 

Conclusie is dat na 5 behandelingen de klachten niet zijn veranderd. Er is wel 
een verlaging in de depressieve symptomen en een verhoging in de 
bezorgdheid gerelateerde symptomen. 

 

 

Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) Na beh.1 Na beh.2 Na beh.3 Na beh.4 Na beh.5

5-jan 12-jan 19-jan 2-feb 9-feb

1. Ik heb kunnen lachen en de zonnige kant van de dingen kunnen inzien: 3 3 2 2 2

2. Ik heb met plezier naar dingen uitgekeken: 4 4 3 3 3

3. Ik heb mij zelf onnodig verwijten gemaakt als er iets fout ging: 3 3 3 3 4

4. Ik ben bang of bezorgd geweest zonder dat er een aanleiding was: 4 4 3 3 4

5. Ik reageerde schrikachtig of paniekerig zonder echt goede reden: 3 3 3 3 4

6. De dingen groeiden me boven het hoofd: 4 4 4 4 4

7. Ik voelde me zo ongelukkig dat ik er bijna niet van kon slapen: 4 4 4 4 4

8. Ik voelde me somber en beroerd: 3 3 3 3 3

9. Ik was zo ongelukkig dat ik heb zitten huilen: 3 3 3 3 3

10. Ik heb era aan gedacht om mezelf iets aan te doen: 1 1 1 1 1

TOTAAL aantal punten 32 32 29 29 32

overige gerelateerde symptomen subtotalen 12 12 12 12 12

depressieve symptomen subtotalen 10 10 8 8 8

bezorgdheidsgerelateerde symptomen subtotalen 10 10 9 9 12
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Cliënten dossier 5 

Vrouw van 29 jaar, geboorte 1e kindje op 04-07-2022 

Algemene omschrijving van de klacht: Depressieve gevoelens, niet gelukkig voelen en vermoeidheid. 
Spanningen, snel geïrriteerd. 
 
Komt depressie voor in de familie?: Nee. 

Hoe is de zwangerschapsperiode verlopen?: Niet erg goed, 16 weken ziek met veel spugen 

Hoe ging de bevalling?: Traumatische ervaring. Kreeg een weeën storm maar dat werd niet goed 

behandeld in het ziekenhuis. Kind is binnen 1 uur geboren.  Had een heel plan geschreven maar daar 

kwam niets van terecht. Pijn bestrijding kwam te laat. Behoorlijk uitgescheurd en veel bloed 

verloren. 

Welke emotie heb je voornamelijk?: Veel frustratie over het verloop van de bevalling. Verdriet 

omdat ze niet kan genieten van haar dochter. Altijd erg vrolijk en levensgenieter geweest maar dat is 

nu helemaal weg. Ziet de dag somber tegemoet. 

V… heeft het erg moeilijk gehad met de zware bevalling. Ales is anders gelopen dan gepland. Ook in 

het ziekenhuis hebben ze fouten gemaakt waardoor er erg veel frustratie zit bij V…. Ze was altijd erg 

vrolijk en energiek maar is na de bevalling een stuk minder levenslustiger. Ze heeft moeite om te 

genieten van haar baby en ziet de dag somber in. 

Behandeling 1 op 29-12-2023: meridianen lever/galblaas en hoofdzones:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De levermeridiaan op 2 en 3 was erg gevoelig. Verder kon client redelijk goed ontspannen.  

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Even een reactie met hoe ik mij de dagen na de behandeling heb gevoeld. Direct na de behandeling 

kreeg ik koude rillingen en het gevoel het niet meer warm te kunnen krijgen. ‘s Avonds veel last van 

mijn onderbuik, dit heeft 2 dagen aangehouden. Ik voelde me verder wat loom maar tegelijkertijd 

van binnen meer actief een soort van opgewekt gevoel. Ik voelde me ook ontspannen. 

c. Eigen reactie: 

Client praat veel over haar frustraties tijdens de bevalling. Ze wil haar verhaal kwijt en daarmee lucht 

ze ook haar hart. Ze heeft het emotioneel best zwaar, omdat ze niet van haar kindje kan genieten. 

We hebben afgesproken om de volgende behandeling in stilte te doen. 

 

Behandeling 2 op 05-01-2023: meridianen lever/galblaas en hormonaal:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Massage in stilte kunnen uitvoeren en verliep goed ze was erg ontspannen.  

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Hoi Aad, ik heb in de avond na de behandeling even kort pijn in mijn buik gehad. Verder was ik wat 

vermoeid en de dag erna ook nog.  Ik merk dat ik net als de vorige keer meer energie heb maar 

verder heb ik deze keer niet veel meer positieve klachten. Ik merk wel echt dat ik beter in mijn vel ga 

zitten. Ik ben zelfs alleen met de baby naar familie in Drenthe gegaan.’ 

c. Eigen reactie: 

Ze voelt meer energie en de behandeling heeft een positief effect.  
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Behandeling 3 op 12-01-2023: meridianen lever/galblaas en spijsvertering:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Lichte gevoeligheid op de levermeridiaan verder geen bijzonderheden. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Buikpijn onder en rond mijn navel. Verder voel ik me opgewekt en zin in activiteiten 

c. Eigen reactie: 

Client is blijer en opgewekt. Ze is vrolijker en positiever in de gesprekken. Het geeft mij de 

bevestiging dat de behandelingen aan slaan. 

 

Behandeling 4 op 19-01-2023: energetische metamorfose:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

De energetische massage verloopt erg goed. Ze raakt in een diepe ontspanning. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Ik heb deze keer helemaal geen klachten gehad na die tijd. Wel zit ik gewoon echt beter in mijn vel.  

c. Eigen reactie: 

Client maakt zichtbaar grote stappen vooruit. Ook dit geeft mij een voldaan gevoel. 

 

Behandeling 5 02-02-2023: energetische zonnevlecht:  

a. Reacties tijdens de behandeling: 

Massage verloopt zonder bijzonderheden. 

b. Reactie client tot 5 dagen na de behandeling: 

Ik heb het na de behandeling erg koud gehad en was erg vermoeid. De volgende dag was dat weer 

weg. Wel erg ontspannend. 

c. Eigen reactie: 

Client is blij met de verbeteringen en geeft aan de ontspannen momenten te gaan missen. Ik ben erg 

tevreden met het behaalde resultaat. 
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Zung Self-rating Depression scale (ZDS)  

Score client 5: 

Voor aanvang van de behandelingen: 65 =matige tot duidelijke depressie 

Na 5 behandelingen:     45 = binnen normale grenzen 

Conclusie is dat na de 5 behandeling de klachten zijn afgenomen van 65 naar 
45 punten, dat is een afnamepercentage van 31% 

 
 

 
 
 
 

 
Conclusie is dat na 5 behandelingen de klachten zijn afgenomen van 13 
punten naar 10 punten, dat is een afname percentage van 23%. 

Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) Na beh.1 Na beh.2 Na beh.3 Na beh.4 Na beh.5

29-dec 5-jan 12-jan 19-jan 2-feb

1. Ik heb kunnen lachen en de zonnige kant van de dingen kunnen inzien: 2 2 1 1 1

2. Ik heb met plezier naar dingen uitgekeken: 1 2 1 1 1

3. Ik heb mij zelf onnodig verwijten gemaakt als er iets fout ging: 1 1 1 1 1

4. Ik ben bang of bezorgd geweest zonder dat er een aanleiding was: 1 1 1 1 1

5. Ik reageerde schrikachtig of paniekerig zonder echt goede reden: 1 1 1 1 1

6. De dingen groeiden me boven het hoofd: 1 1 1 1 1

7. Ik voelde me zo ongelukkig dat ik er bijna niet van kon slapen: 1 1 1 1 1

8. Ik voelde me somber en beroerd: 2 2 2 1 1

9. Ik was zo ongelukkig dat ik heb zitten huilen: 2 1 1 1 1

10. Ik heb era aan gedacht om mezelf iets aan te doen: 1 1 1 1 1

TOTAAL aantal punten 13 13 11 10 10

overige gerelateerde symptomen subtotalen 5 4 4 4 4

depressieve symptomen subtotalen 5 6 4 3 3

bezorgdheidsgerelateerde symptomen subtotalen 3 3 3 3 3

13 13

11

10 10

5

4 4 4 4

5

6

4

3 33 3 3 3 3

0

2

4

6

8

10

12

14

29-DEC 5-JAN 12-JAN 19-JAN 2-FEB

Sc
o

re

Datm van de behandeling

EPDS score per behandeling

Totaal score Overige sympt. Depres. Sympt. Bezorgdheid sympt.



41 
Scriptie Aad de Groot  |  Studiejaar 2022-2023 

10 Conclusie 
 

Hoe maak je verbetering in een postpartum depressie meetbaar? Na verschillende methodes te 

hebben onderzocht, heb ik voor het onderzoek gebruik gemaakt van 2 verschillen meetinstrumenten. 

De Zung Self-rating Depression scale (ZDS) heb ik getoetst voor aanvang van de behandelingen en na 

de 5 behandelingen. De Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) heb ik 5 dagen na 

elke behandeling afgenomen. De EPDS maakt ook nog een extra onderscheid tussen depressieve, 

bezorgdheid gerelateerde en overige symptomen.  

Bij alle vijf vrouwen in het onderzoek was er wel een relatie met een van de reeds benoemde risico 

factoren. Zoals erfelijkheid, factoren rondom de zwangerschap, de thuissituatie of een traumatische 

ervaring tijdens de bevalling of eerder in het leven. 

 

Er zat ook veel verschil in de mate van depressie, waarbij de een al weken bij een psychiater loopt en 

aan de antidepressiva zit, heeft de andere milde klachten. De openheid van de deelnemers was erg 

verschillend. Opvallend voor mij was diegene die het meest open was ook de meeste vooruitgang 

heeft geboekt. Diegene zonder vooruitgang was erg gesloten en sprak niet over haar traumatische 

ervaring. 

 

De reacties op de 5 behandelingen waren erg verschillend maar de meeste vonden de energetische 

behandelingen het fijnst. Ondanks de drukke privé periode van de cliënten met een jong kind en 

werk vond iedereen het prettig om de tijd voor de behandeling vrij te maken. De behandeling met 

een prettig gesprek waar je even je hart kon luchten werd door alle deelnemers als zeer prettig 

ervaren.  

 

De contacten met de deelnemers heb ik zeer positief ervaren en uit de reacties van deelnemers te 

lezen, waren zij ook erg positief.  De resultaten uit beiden meetmethoden bevestigen de duidelijke 

verbeteringen van de klachten. Deze resultaten worden ook door de deelnemers bevestigd. 

 

Mijn conclusie is dan ook dat het effect van voetreflexologie bij vrouwen die last hebben van 

postpartumklachten zeker positief te noemen is. 
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12 Bijlagen 

12.1 Bijlage 1 : Edinburgh Postnatal/Postpartum Depression Scale (EPDS) 
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12.2 Bijlage 2 : Zung Self-rating Depression scale (ZDS) 
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12.3 Bijlage 3 :  Flyer voor deelnemers gezocht onderzoek postpartum klachten 
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